WEDSTRIJDEN EN ALGEMENE INLICHTINGEN

7e SW LADIES 1le DWARS DOOR 29e SINKSEN 1le IRON RUN 7e EILAND 13e STASEGEM 21e VREUGDE
RUN DE WINGERD JOGGING EILAND HARELBEKE LOOP LOOPT ! RUN
ORGANISATIE SW LADIES VOETBAL SCHOOL & OUDERCOMITE COMITE EILAND IRON MAN COMITE EILANDBOYS STASEGEMSE SCHOOL & OUDERCOMITE
HARELBEKE DE WINGERD BAVIKHOVE VRIENDEN OLV v. VREUGDE - HULSTE
WEBSITE |hnps://dwarsdoordewmgerd.web.app/ | |www.ironmanharelbeke.be |www.5ta5egemloopt.be
DATUM VRIJDAG ZATERDAG ZATERDAG ZATERDAG VRIJDAG VRIJDAG ZATERDAG
19 mei 2023 3juni 2023 10 juni 2023 1 juli 2023 7 juli 2023 25 augustus 2023 23 september 2023
INSCHRIJVING & Kantine SW Ladies SPORTHAL Mariaschool Vrijdomkaai Cafe Stador SCC de Zuiderkouter school OLV van vreugde
STARTPLAATS Stasegemsestw 23 DE VLASSCHAARD Schoolstraat 70 Marktplein Veldstraat 159 Gen. Deprezstraat Vlietestraat 127
8530 Harelbeke BAVIKHOVE 8530 Harelbeke 8530 Harelbeke 8530 Harelbeke 8530 Harelbeke-Stasegem 8531 Harelbeke / Hulste
PRIJSUITREIKING Kantine SW Ladies SPORTHAL Mariaschool Vrijdomkaai Cafe Stador SCC de Zuiderkouter school OLV van vreugde
Stasegemsestw 23 DE VLASSCHAARD Schoolstraat 70 Marktplein Veldstraat 159 Gen. Deprezstraat Vlietestraat 127
8530 Harelbeke BAVIKHOVE 8530 Harelbeke 8530 Harelbeke 8530 Harelbeke 8530 Harelbeke-Stasegem 8531 Harelbeke / Hulste
KLEEDRUIMTES voetbalstadion SPORTHAL SPORTHAL DE SPORTHAL DE SPORTHAL DE KOG Stasegem SPORTHAL
Harelbeke DE VLASSCHAARD DAGERAAD DAGERAAD DAGERAAD Veldrijk 22 DE VLASSCHAARD
50 m BAVIKHOVE 500 m 1000 m 500 m 8530 Harelbeke-Stasegem Bavikhove (900 m)

CONTACT

VERSTRAETE CARLOS
04756394 17

MINGNEAU STIIN
0475 81 15 46

VANDEKERKHOVE BART
0497 61 03 27

CREUPELANDT FREDERIC
0498 49 56 35

DERYCKERE GINO
0491 98 60 12

VERVAEKE FRANK
0494 45 26 13

LAINEZ ELS

carlos.verstraetel

stinne86@gmail.com

bart_vdk@hotmail.com

frederic.creupelandt

gino.deryckere

frank@stasegemloopt.be

els.lainez@telenet.be

@telenet.be @proximus.be @gmail.com
BAELE PIETER DESCAMPS STEFANIE DECLERCK SAMMY VUYLSTEKE FILIP TAVERNIER KATRIJN
0485 86 59 18 0477 99 18 82 0499 23 57 82
pieter.baele@gmail.com |stefanie.descamp5 sdeclerck@belgacom.net |fi|ip@stasegemloopt.be katrijntavernier
@telenet.be @yahoo.com
35ste JOGGINGCRITERIUM HARELBEKE 2023
STARTUUR
-gezamenlijk 20.00 u 17.00u 17.30u 15.00u 20.00 u 18.45 u (S-loop) 17.00u
19.30 u (L-loop)
DEELNAMEPRIJS
-vooraf - 8€ - 8€ -
-dag zelf 8€ 8€ 10€ 8¢€ (geen daginschrijvingen) 8€
VOORAF inschrijven geen geen via geen via geen

5,2km (2 ronden)
10,4 km (4 ronden)

5,5 km (2 ronden)
11 km (4 ronden)

5,75 km (2 ronden)
11,53 km (4 ronden)

www.ironmanharelbeke.be

5km (1ronde)
10,5 km (3 ronden)

5,3km (1 ronde)
10,60 km (2 ronden)

www.stasegemloopt.be

5km (1 ronde)
10 km (2 ronden)

5,26 km (2 ronden)
10,50 km (4 ronden)

STARTUUR : vanaf

DEELNAMEPRIJS
-vooraf
-dag zelf

AFSTAND

geborenin:
2017-2016-2015
2014- 2013
2012-2011

18.30u

3,00€

500 m
500 m
1000 m

23ste JEUGDJOGGINGCRITERIUM

15.30u

3,00 €

500 m
500 m
1000 m

15.00u

3,00€

500 m
500 m
1000 m

14.00u

3,00 €
4,00 €

500 m
500 m
1000 m

HARELBEKE 2023

18.30u

3,00€

500 m
500 m
1000 m

17.45u

3,00 €

500 m
500 m
1000 m

15.30u

3,00€

500 m
500 m
1000 m


mailto:bart_vdk@hotmail.com

